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(J De neiging om spontaan te denken en handelen, in plaats van uit angsten gebaseerd op
ervaringen uit het verleden

(] Hetonmiskenbare vermogen om van elk moment te genieten

0 Geen zin meer om over anderen te oordelen

] Geen zin meer om over jezelf te oordelen
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] Geen zin meer om andermans handelingen te interpreteren
] Geen zin meer om te geloven in strijd, schaarste en drama ’ :

(J Verlies van het vermogen je zorgen te maken (dit is een zeer ernstig symptoom)

] Veelvuldige, overweldigende aanvallen van waardering
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] Warme gevoelens van verbondenheid met anderen en met de natuur

M Veelvuldige lachaanvallen
(J Toenemende neiging dingen te laten gebeuren in plaats van ze zelf teweeg te moeten brengen

(J Toenemende ontvankelijkheid voor liefde die anderen uitstralen en ook de onweerstaanbare
drang zelf liefde uit te stralen
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